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 Immer Abstand einhalten!

 Mind. 1,5 m zu anderen Personen!

 Auch 

 in Sanitärbereichen,

 in den Pausen,

 bei der Essenausgabe und

 beim Verzehr!

 Markierungen auf den Böden beachten!

 Personenstromregelungen beachten!

 Öffentliche Aushänge beachten!
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 Stetige Händehygiene!
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 Richtiges Händewaschen

 Regelmäßig und gründlich!

!
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 Richtiges Händedesinfizieren

Handdesinfektionsspender sind 

im Haus vielerorts verfügbar!
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 Maske tragen, wo Abstand nicht eingehalten werden 

kann!

 Auf richtigen Sitz der Maske achten!

 Trotz Maske nicht ins Gesicht fassen!

 Berührungen anderer Personen sind zu unterlassen!

 Keine Begrüßungsrituale (Händeschütteln, Umarmungen usw.)!
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 Direkten Handkontakt mit Türgriffen und –klinken nach 

Möglichkeit vermeiden!

 Beachtung der geltenden Allgemeinverfügungen auch im 

privaten Bereich!

 Gegenseitige Sensibilisierung bei Nichtbeachten!

 Achten Sie aufeinander: Sollten TeilnehmerInnen versehentlich 

die beschriebenen Maßnahmen nicht einhalten, weisen Sie sie 

freundlich auf diesen Umstand hin und klären Sie einander auf!
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 Stets Beachtung der allgemeinen Hinweise erforderlich!

 Auch in der Freizeit und den Unterkünften Abstand einhalten!

 Wenn Abstand nicht eingehalten werden kann, Maske tragen!

 Zimmer nur einzeln belegen! 

 Eingangskontrolle! Externe dürfen das NABK-Gelände nicht 

betreten!

 Abendliche Zusammenkünfte innerhalb des Lehrgangs 

unterliegen ebenfalls dem Abstandsgebot!

 Regelmäßiges Lüften der Unterkünfte!

 Häufig und gründlich Hände waschen, desinfizieren und 

geeignet pflegen!


